“MICRO PLUS ILE
VUCUTTAKI BUTUN

KAS GRUPLARI BIR &=
;% SEANSTA 76 SAAT ==
3 SPOR YAPMIS KADAR [&=

KUVVETLENIYOR” &=
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Sema Arabacioglu dil egitimi icin gittigi "=
Londra'da aldigi 25 kilodan kurtulmak, -
yeniden saglikli, zinde ve formda bir
bedene sahip olmak i¢in arayislara basliyor. l“ ‘
Bu arayis sirasinda Electrotherapy
sistemi ile tanisiyor ve elde ettigi
sonuglardan o kadar memnun kaliyor ki
Londra'da iki yil Beauty Terapist estetiysen
- egitimi goriyor. Tlirkiye'ye dondlikten sonra
actigi Aristo Polikliniginde, Micro Plus
Electro Therapy ile bayanlara sikilasmis,
genclesmis, zayif ve formda bir viicut vaat . 4
ediyor. Aristo Polikliniginin sahibi ==
Sema Arabacioglu verdikleri hizmetleri '«'
Klass okurlariicin anlatti.
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“Micro Plus, kas gru pla rinda sikilastirma, toparlama saglarken viicutta ozellikle fibroplastlar ve
kolajen dokulari uyariyor. Ciltte yenilenmeyi sagliyor, ayni zamanda lenf yataklarini agiyor. Bu da kan dolagimi
hizlandikca seliilitin ortadan kalktigini gosteren bir uygulama modeli.”
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Yaza girerken 6zellikle bayan-
lan bir telas sarar, Zayiflama,
sikilasma ve viicutlaninin topar-
lanmasi igin belli programlan
uygulamaya galigirlar.

Siz Aristo Poliklinigi olarak yaz
mevsimine girerken bayanlara
neler éneriyorsunuz?

Her ne kadar hepimizin hayali
formda siki ve ince bir viicuda
sahip olmaksa da, cogumuz spor
yapamayacak kadar tembeliz. Her
yeni giin; spora basglamaya, aksam-
lan yurayuse gikmaya, hatta eve
egzersiz aletleri satin almaya karar
verebiliyoruz. Fakat yeterince kararl

degiliz! Yogun calisma temposu, tim
gun bilgisayar basinda oturmak da
bizi her gecen giin daha da miskin
ve yorgun birine donasturiyor
Oldukca inatci ve hirsh bir yapiya
sahip olsak bile konu spor oldu-
gunda aldiginiz kararlardan aninda
vazgeciyoruz. Egzersiz yapmadan da
kilo almayacagimiza dair kendimizi
kandirmaya bashyoruz. Sonug; diyet
yapmamiza ragmen kendini birakmis
bir viicut, oturmaktan kaynaklanan
selitlitler ve katlanan gobek bélge-
si... Oysa teknoloji ilerledikce spor
yapmaya tisenenler icin pratik alter-
natifler sunuluyor. Micro plus ise soz

konusu alternatiflerin bagini cekiyor.
Kaslarin ¢alismasini saglayan bu
elektro terapi ayni zamanda sikilas-
may1, genclesmeyi ve zayiflamayi da
destekliyor. Micro plus ile viicuttaki
butin kas gruplarn bir seansta 76
saat spor yapmis kadar kuvvetle-
niyor. Karin bolgesinde, bacakta,
sirtta, kolda ve goguste uygulanmyor.

“MICRO PLUS KASLARI
SIKILASTIRIYOR, CILTTE
YENILENME SAGLIYOR”

Uygulama nasil
gergeklestiriliyor?

Ozellikle viicut sikilastrmada ve
liftinginde kasin baslangig ve bitisine
cihazi yerlestiriyoruz. Aparatlarla kas:
seans icerisinde kisaltiyoruz. Kasin ki-
salma pay: vicutta sikilastrmay sag-
hyor. Bir seansta yaklagik ii¢c buguk
santim sikilagmayi net olgimle alip
gosterebiliyoruz hastalanmiza. Bunu
yuzde de uyguluyoruz. Yuzde de 35
saat spor yapmis kadar kuvvetlen-
diriyor kasi. llk 6nce yiiziin yansina
uyguluyoruz yiz kaslarini geriyoruz
yuzin bir tarafi diger tarafina gére 10
yas genclesmis goruniyor. Bu esnada
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“Kisi haftada iki gun geliyor ve toplam alt
hafta da ciddi bir sonug elde etmeye basliyoruz.
Yilda ii¢ seans koruma programina gelindiginde
uzun bir siire formda kaliyorsunuz.”

fotograf cekerek kisiye aldig sonucu
da gosterebiliyoruz. Micro Plus, kas
gruplarinda sikilashrma toparlama
sagdlarken viicutta ozellikle fibroplast-
lar ve kolajen dokulan uyanyor. Ciltte
yenilenmeyi sagliyor, aynm zamanda
lenf yataklanni aciyor. Bu da kan
dolagimi hizlandikca seliilitin ortadan
kalktigimi gosteren bir uygulama
modeli. Son derece konforlu bir
bakim. Herhangi bir rahatsizhk yok
Yan etkisi yok. Eger kiside hamilelik,
seker hastali@, viiksek tansiyon, agik
kalp ameliyat yoksa cihaz rahathkla
uygulayabiliyoruz.

_————
“UZUN BIR SURE Sizi AYNI
BIRAKTIGIMIZ FORMDA
KORUYABILIYORUZ"

Peki ciddi bir sonug elde etmek
icin kag lik bir uygul
gerekiyor?

12 seans paket programi éneriyo-
ruz. Kisi haftada iki giin geliyor ve
toplam alt haftada ciddi bir sonug
elde etmeye bashyoruz. Yilda ii¢ kere
de koruma programu dahilinde kisiyi
gormek istiyoruz. Yilda g seans
koruma programina gelindiginde
uygulamanin uzun bir siire formda
kaliyorsunuz. Ama yilda ti¢ kere
gelinmesini tavsiye ediyoruz.
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Hastanin formunu korumak igin
uygulama sonrasi neler yapmasi
gerekiyor?

Beslenme modelini bizim sundugu-
muz sekilde devam ettirmesinde fayda
var. Hastalanmizi periyodik olarak
yilda 3 defa gordigumizde kilo alip
vermelerini takip edebiliyoruz. Kisi, 3
seans geldiginde biz yaklasik 12 seans
kadar yogun calisip aradaki aciklan
kapatip koruyabiliyoruz hastalanmizi.
Son derece yeterli bir yontem bu

Peki, yaza girerken Aristo Po-
liklinigi olarak nasil bir paket
program sunuyorsunuz?

Biz bir yasam modeli sunuyoruz.
Kisinin beslenmesini diizenliyoruz.
Beslenmeyi programlayan ézel yasam
koclarmiz var. Kan tahlillerini yaph-
rarak beslenme modelini gikanyoruz.
Hemen akabinde cihazlanmizla haf-
tada iki gun olmak tizere destekleyici
programlara aliyoruz. Hem icerden
hem disandan hastalanmiz1 kontrol
edebilme sansimiz oluyor bu sekilde.

Merkezinizde baska ne gibi hiz-
metler veriliyor?

Botoks, Dolgu, Kimyasal Peeling, Lazer
Epilasyon, Micro Plus, PRP Tedavisi ve
Yiiz Mezoterapisi gibi uygulamalanm:z
bulunuyor. Saghkh Yasam koglugu,
SPA Terapileri, Beslenme ve Diyet
Programlan, Kilcal Damar Tedavileri
gibi uygulamalarmiz da var.




