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“" Aristo Poliklinigi sahibi
Sema Arabacioglu

“Amacim,
depeyimlerimi
aktarabilmek”

Verdigi 25 kiloyu, kesfettigi sistemle
destekleyen Arabacioglu, deforme
olmadan forma kavusmanin sirrini
HELLO! ile paylasiyor.
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ircok kadin gibi kilo problemi
B\"EI§2\}’HI) ve diyet programin,
kesfettigi sikilasma yontemiyle bir-
lestirerek zayiflayan Sema Araba-
coglu, kendi deneyimini ihtiyac
duyan herkesle paylasmak igin bir
merkez kurmus. Mikro ve galva-
nik akimin birlesimi olan elektro
terapi yontemiyle kaslarn harekete
gecirerek incelme ve sikilasmaya,
portakal kabugu goriiniimiin azal-
masina, kan dolasiminin hizlan-
masina yarcdimat olan Micro Plus
cihazini Tiirkiye'ye getirmis. Bircok
{inlii ismin de sikilasma sirlanindan
biri olan, hatta bazilanmin cihazi sa-
tin alarak evinde uzman terapistler
tarafindan uygulatug: bu sistem,
bolgesel fazlahklar icin agnsiz ve
risksiz bir alternatif sunuyor. Top-
lamda verdigi 25 kiloya ragmen hi¢
sarkmadan zayifladigini ve siki bir
goriiniime kavustugunu belirten
Sema Arabacioglu’'ndan bu sistemle
ilgili merak edilenleri 6grendik.

HELLO!: Aristo Poliklinigi'ni
kurma hikidyenizi anlatir misiniz?

Sema Arabacioglu: Dil egitimi
icin Ingiltere'ye gittigimde, beslen-
me bozuklugundan 25 kilo aldim.
O donemde Lady Diana'nin da uy-
gulattig bir sistemle tanistim. Bir
taraftan diyet yapiyor, diger taraftan
viicudun sarkmamasi icin sikilastir-
may1 ve portakal kabugu gorinii-
miinii gideren bu yontemi uygula-
uyorsunuz. Kilo verdigim halde siki
bir viicuda da sahip oldum. Aristo
Poliklinigi'ni kurma ve yasadiklarimi
benim gibi kilo problemi olanlara
aktarma istegim bu sebeple basladh.

HELLO!: Peki bu 25 kiloyu ver-
mek zor oldu mu?

S. Arabacioglu: Kilo problemi
olan herkes bilir, bu isi kafaya ko-
yup niyetlenmek isin en énemli
kismudhir. Elbette ben de herkes gibi
zorlancdhm ama kararh davrandim.
Biz kadinlar her pazartesi basla-
digimuz diyeti genellikle sali glinti
bozma egilimindeyiz. Ucretini tde-
digimiz spor salonlanna gitmeyip
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kafelerde tatli yemeyi tercih ederiz.
Zayiflamayla ilgili gérdiigtimiiz her
yaziy1 okur, duydugumuz her yeni
yontemle ilgileniriz. Daima kilo faz-
lamiz vardir; giyemediklerimiz icin
lizgtin, yiyebildiklerimiz icin mutlu
hissetsek de icten ice hep pismanlik
duyariz. Iste bu sistem size ihtiyaci-
niz olan o azmi ve iradeyi kazan-
dinyor. Yediklerimize biraz dikkat
ettgimizde, Micro Plus'in da deste-
giyle nelerin degistigini cok agik bir
sekilde gorebiliyoruz. Bu anlamda
beni diyet konusunda fazlasiyla mo-
tive etti diyebilirim. Ardindan artuk
yasam tarz: olarak benimsedigim
yeni beslenme diizenimde inanin
bende de bir tiir bagimhilik yaratt.
HELLO!: Kisaca faydalar nedir?
S. Arabacioglu: Micro Plus, bir
tir sikilastirma cihazi. Tim viicut
icin uygulanabilen ve gozle goriiltir
bir fark yaratan bu sistem ayrica
yiiz genglestirme yontemi olarak
da kullanthyor. Tek seansta yiiziin
yansmna uygulanarak iki yanak ara-
sindaki fark net bir sekilde gorii-
lebiliyor. Sonrasinda 12 seans ile
programu tamambiyoruz. Uygulanan
12 seans cilt sarkmasini toparlamaya
rardimar oluyor. Dolayisiyla ciltteki
genglesme etkisi de dikkat ¢ekiyor.
Benzer etkiler kol, kann, basen ve
bacak gibi diger bolgelerde de go-
riiltiyor. En etkileyici yan ise aciun
¢ok az olmasi ve 75 saat spor yap-
mus etkisiyle kaslan gliclendirmesi,
sikilastirmasi ve bedenin daralmasi.
HELLO!: Uygulama sonrasinda
g6zle gortiltir bir fark oluyor mu?
S. Arabacioglu: Biittin hastalari-
muza énce check-up yapip, ticretsiz
denemeye aliyoruz. Doktorla goris-
tiirtip problemli bolgeleri tespit edi-
yor ve uygulanacak programu belir-
liyoruz. Gelenlerin fotograflann ilk,
aluna ve de 12. seanslarda ¢ekerek
kendilerinde olan degisimi net bir
sekilde gormelerini saglyoruz. Bir
ile tic beden arast daralmamin en
hizh ve kaher oldugu yontem- m
lerden biri.

“Ingiltere’de aldigim fazla kiloyu,
o dénemlerde Lady Diana’nin da
uygulattigi bu sistemi diyetime
dahil ederek, hi¢ sarkma problemi
yasamadan verdim.”

25 kiloyla gelen degisim...

17 yildir Etiler’de kurdugu Aristo Poliklinigi ile Micro Plus
yontemini uygulayan Sema Arabacioglu, verdigi 25 kiloya
ragmen siki bir viicuda sahip olmasini da bu sisteme borglu
oldugunun altini ciziyor. Micro ve galvanik akimin en list
diizey teknolojiyle birlestigi bu elektro terapi cihazi, viicudu
sikilagtirmaya, inceltmeye ve toparlamaya, portakal kabugu
goriinimuini azaltmaya ve yiiz genclestirmeye yardimci oluyor.

Artik cok daha yogun!

linique'in en ¢ok satan dudak tiriin
‘Chubby Stick Intense’ nemlendirici dudak
parlaticist artik daha fazlasina sahip. Daha yogun
renk veren bu yepyeni versiyonuyla meraklilar-
nin karsisina ¢ikan tirtin, hi¢ stiphesiz yine ¢ok
sevilecek. O ¢ok begenilen, eglenceli boya kale-
mi dizaym degismeyen ‘Chubby Stick Intense’

( I nemlendirici dudak parlatcisi, yogun nem-
J' lendirmeyle yogun renk saglama ozelligini
P bulusturuyor. fcerdigi yogun pigment kansimu,
yogun renk saglarken, 6zel yag ve antioksidan-
lardan olusan formiilii dudaklara anmda nem ve-
riyor. Uygulandi@ andan itibaren gézle gortiliir
fark yaratan bu ruj, dudak tizerinde olusan ¢iz-
gileri ve pullanmayi azaltmaya yardimer oluyor.

IIk kez bir fondéten iiretiyor...

D:nphin, 1938 yilindan beri 55 yillik profes-
yonel cilt bakim deneyimini cilt makyaji
olarak kabul edilen ‘Melaperfect’ fondotenle-
ri ile genisletiyor. Leke serumu ‘Melaperfect’
ile ayni teknoloji ve igerigin kullanildigi bu
fondétenler, leke ve ton farkhiligini aninda
kapatirken, uzun vadede lekelerde iyilesmeye
de yarcdhmar oluyor. Melaperfect leke serumu
ile bir ikili olusturan bakim, leke veya ton
farkliliklan yasayan ciltler icin ideal. Cilde nefes /
aldiran, hatta nemlendiren ve SPF 15 koruma/
da saglayan icerikleriyle cildi dis etkenlere ve

giinese karst koruyor. Bu yenilikgi tirtinle ken- _ {
dinizi fonddten kullanmus gibi degil de adeta —

bir bakim kremi stirmiis gibi hissedeceksiniz.
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