Londra’da 2yl Baauty T eramst estetis-
yen egitiminin ardindan Turkiye'de Aristo
Poliklinigini acan Sema Arabacioglu,
Micro Plus Electro Therapy ile bayanlara
sikilagsmis, genclesmis, zayif ve formda
bir viicut vaat ediyor. Sema Arabacioglu,
Micro Plus ile viicuttaki biitiin kas grup-
larinin bir seansta 76 saat sporyapmis
kadar kuvvetlenebildigini dile getiriyor.
Aristo Poliklinigi ve Aristo Pazarlama’nin
sahibi Sema Arabacioglu, Micro/Plus'un
ozelliklerini Klass'a anlatti.

Oncelikle sizin Tiirkiye've getirdiginiz ve kas grup:
lan iizerinde etkili olan Micro Plus ile tamismaniz
nasil oldu?

Ben dil'egitimimi icin Londra'va gitmistim ve 8 donemde
gok fazla kilo almistim. Toplamda aldigim 25 Kilodan
kurtulmak icin ve yeniden saglikl, zinde ve fortnda bir
bedene sahip olmak igin arayislara basladim. Bu Aravis
sirasinda Electrotherapy sistemi ile tanistim ve glde ettigim
sonuglardan o kadar memnun kaldim ki Londra'da 2 vil
Beauty Terapist estetisyen egitimi gordiim Tiirkiye've
déndiikten hemen sonra da Aristo Polikliniginifagarak
Micro Plus Electro Therapy ile bayanlara sikilagmis, genc-
lesmis, zayif ve formda bir viicut vaat etmeye bagladik.
Micro Plus kas gruplarinda sikilasma, toparlamg saglarken
viicutta ozellikle fibroplastlar ve kolajen dokulart uyanyor.
Ciltte venilenmeyi saghvor, ayni zamanda lenf dataklarim
agyor. Bu da kan dolagimi hizlandika seliilitin brtadan
kalktigini gésteren bir uygulama modeli

Yaza girerken bayanlan ézellikle bir telag sarar.
Zayiflama, sikilagma ve viicutlarinin toparlanmas:
icin belli programlan uygulamaya calisirlar. Siz
Aristo poliklinigi olarak yaz mevsimine girerken
bayanlara neler éneriyorsunuz?

Her ne kadar hepimizin hayali formda siki ve ince bit wiicuda
sahip olmaksa da gogumuz spor vapamavacak kadat tembe-
liz. Her yeni giin; spora baglamaya, hatta eve eqzersiz aletleri
satin almaya karar verebiliyoniz. Fakat veterince karar degiliz!
Yodun galigma temposu, tiim giin bilgisayar-bagindalbturmak
da bizi her gegen giin daha da miskin ve yorgun birirle do-
niigtiriiyor. Egzersiz yapmadansdaiilepabmayatagmiza dair
kendimizi kandirmayabaSINSRIZNSORYG, divet vapmamiza
ragmen kendifillbirakm s bir vieut otimmalstan®aynakianan
selilliffer ve katlanan gébek bolgesi. .. Oysa teknoloji 1]‘3ﬂ?’d|k§t
spor yapmava tisenenler igin prafik altermatifiet sunuluyor
Micro Plus ise s67 konusu altematiflerin bagini cekiyor. Kaslarn
caligmasini saglayan bu elekiro terapi ayni zamanda sikilasma-
VI, genclesmeyi ve zayiflamay da desteklivor. Micro Plus ile
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viicuttaki biitiin kas gruplan bir seansta
76 saat spor vapmug kadar kuvvetlene-
hiliyor. Karm béolgesinde, bacakta, sirita,
kokda ve gddiiste uygulaniyor.,

“MICRO PLUS KASLARI
SIKILASTIRIYOR CILTTE
YENILENME SAGLIYOR”

) (kellikle vitcut sikilagtrmada ve liftin-

gnde kasin baglangig ve bitisine cihaz

" erestirivoruz. Aparatlarla kasi seans
ferisinde kisaltivoruz. Kasin kisalma

3 pay vitcutta sikilaghrmay saghyor.

Br seansta vaklastk (ig bucuk santim

selastrman gésterebilivoruz ve bunu

N jizde de uyguluyoruz. Yiizde de 35

 sat spor yapmig kadar kuvvetlendi-

o kast, {lk énce yiiziin yansini uy-

= 2uyoruz. Yiiz kaslanmi geriyoruz ve

" yiiin bir taraf diger tarafa gore daha

2 enclesmis goriiniiyor. Bu esnada

 biodraf cekerek kisive aldign sonucu

faghsterebilivoruz. Micro Plus kas

i Uygulama nasil gergeklestirilivor?

“Biz Aristo Sirketi
olafak Micro Plus cihazi,
hem satis hem de kiralama
seklinde de verebiliyoruz.
Miisterilerin alim giiciine
yonelik cok uygun ddeme

nplannda sikilagtirma-toparlama
ajarken viicutta ozellikle fibro pluslar
% kolajen dokulan uyanyor, ciltte ve-
" denmeyi sagliyor. Aym zamanda lenf
#laklarim agiyor. Bu da kan dolagimi
Wrdandikea selilitin ortadan kalktigim
Sasteren bir uygulama modeli. Son
{rece konforlu bir bakim. Herhangi
it rahatsizlik yok, van etkisi yok. Eger
Wisi de hamilelik, seker hastahd, vitk-
Sk tansivon, agik kalp amelivati yoksa
" ohen rahathkla uygulayabilivoruz,
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Sonug elde etmek icin kac seans
e etmek gerekiyor?
|2 seans paket programi dneriyoruz.
aftada 2 giin gelivor ve toplam
bhaftada 1 ile 3 beden arasi sonug
i etmeye bagliyoruz. Yilda 3 kere
% boruma programu dahilinde kisivi
smek istivoruz. Yilda 3 seans koru-
=2 programina gelindiginde uzun bir
we formda kaliyorsunuz. Ama yilda
liere gelinmesini tavsiye ediyoruz.

‘MICRO PLUS CiHAZI HEM
SATIS HEM DE KiRALAMA
¥KLINDE VEREBILIYORUZ"

tanin formunu korumasi igin
ulama sonrasi neler yapmasi
kiyor?
enme modelini bizim sundugu-
2sekilde devam ettirmesinde fay-
iar. Hastalarimizi perivodik olarak
it iig defa gordiigiimiizde kilo alip
melerini takip edebilivoruz. Kisi,
geldiginde biz yaklasik 12
dar yogun caligip aradaki
kapatip koruyabiliyoruz.
«ro Plus cihazinin satis veya
mrlamas: var midir?
'{;! risto Sirketi olarak Micro Plus
n hem satig hem de kiralama
finde de verebilivoruz. Miigterile-
i’ #m gliciine yonelik ¢ok uygun
e kogullanyla satist vapiliyor.
deama ise miigterinin talep ettigi

kosﬂllarlyla satis y@pﬂlllyg[_.,;‘.g‘( '
Kiralama ise misterinin

talep ettigi siire kadar uygun

kosullarda veriliyor.”

127 ousi

stire kadar uygun kosullarda verilivor.

Micro Plus cihazi Istanbul diginda Iz-

mir, Antalya, Manisa, Konva, Ankara,

Kastamonu, Mardin, Divarbakir ve
bunun diginda diger illerde ve birgok
isletmede basanyla kullanihyor.

Micro Plus cihaz ile gelecekteki
hedefleriniz nelerdir?

Aristo olarak cihazlar ile ilgili yapti-
gmiz biiyiik calismalar ve vatinmlar
zaman igerisinde bu sektorde kendini
kamitlamistir. Su an igin basta hasta-
neler olmak tizere poliklinikler, giizel-
lik salonlar1, Tip merkezleri, giizellik
merkezleri, SPA merkezleri ve spor
merkezlerinde kullanilivor. Hedefimiz
Micro Plus'u daha fazla hastane ve
merkeze yaymak.

Micro Plus'in canta boyu olan
ev kullanim cihazi ile hastane ve
klinikler disinda evlere de satis
vapabiliyorsunuz. Evde nasil
uygulanabilivor cihaz?
Cihazlarimizin ev kullanim modeli

de bulunuyor. isteyen evine alip
haftada iki giin bizim génderdigimiz
estetisyen terapist arkadaslarimizin
vardimiyla evlerinde cihazi uygulata-
biliyorlar. Bu da ¢ok talep géren bir
uygulama. Zaten polikliniklerimize
gelip diizenli olarak Micro Plus'tan
faydalanan ve etkisinden memnun
kalan kisiler bir dénem sonra bu ciha-
za sahip olmak istiyorlar. Dolayisiyla
ev kullanim modeli de oldukga tercih
edilivor. Hatta birgok tinlii ismin
evinde de bu cihazdan var.




