ARISTO YUZ GENCLESTIRME VE ZAYIFLAMA MERKEZI'NIN SAH SAHIBI
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Genclezme, zayflama ve sikilasma sistemi olarak
taninan Micro Plus hem yize hem de viicuda uygulanabi-
liyor. Aristo Yuz Genglestirme ve Zayiflama Merkezi'nin
sahibi Sema Arabacioglu Micro Plus’i Tirkiye'nin birgok
sehrindeki girigimei poliklinikler, saglikl yasam mer-
kezleri, giizellik merkezleri ve hastanelerle bulusturan
bir iskadini. Micro Plus’ kigisel degizimi ve bakimi igin
kullanip onayladiktan sonra Tirkiye'nin her yerindeki in-
sanlara ulasmasini saglayan Sema Arabacioglu, sistemin

uygulanmasina iliskin detaylar Klass'a anlatt.
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“Viicutta 1-3 beden arasi daralma saila-
yan Micro Plus sistemini yiiz gencglestir-
me islemi igin yiiziin yarisina tek seans
uyguladlglmlzda iki yanak arasindaki far-
ki cok net bir bi¢imde gorebiliyorsunuz!”
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Yasla bldlkte viicudumuzda
nasil deflslmler yazyoruz?
Oneclikle deni atbndahi yag dohu-
larda azalma we yer gekimine baith
olarak gevgek dokularda sarkma
meypdana geliyor. Orta der tabakas
dermisteki kolajen ve dastin lifleri-
nin azalmas sonucu it gergmlding
v esnekifini keybediyor. Esncklik
kaybn ise 0st we alt gie kapaldannda
dﬂqmq,rnyd sonror Geeon alk kasim-
lanndeki boglukdar de bumun henann-
daki cluklar yorgun belaglara sebep
uluym' Gadhk chegmazt sonucunda
gene gizgis ortadan kalkarken yiz
owal hatlamm kaybetmeye baglypor.
Zmman iginde sarkmalar yiz balgesigs-
le mrurh kalmasnp kol, kann, kalga ve
15 bacak balgelenne de yayilnor.

Bu sorunlann gizfimiinde Mlcre
Plus clhaz hangl avantajlar
sunuyor?

Son yillarda amelyatsiz yiz we vicut
gerdirme ile sarkma tedavisi olarak
bilinen defigk yantemler pryasaya
siroldo. Bu tir yantemler, hrlegme
sirelen kia olduwdundan ve cermahi
glemlerin yan ethilermi icermedi-
ginden secllikie gaz gevresi, alin,
oria we alt yiz sarkmalannda yayoin
olarak hullanshypor. Vocutts ise kal,
kann, kalga ve i bacek bolgelerinde
sikalagma we toparlanma gok net

gordndyor. Micro Phus da bu ameli-
yatsiz iglemberden bin ve son derece

oz bir yantem.

Yizde genglesme nasil cluyor?
Viocutta 1-3 beden arasi daralma
saflenmbilen Micro Plus sisternini

vuz gangleybirme iglern: igin yozon
yanzma tok seans wyguladifimeds ki
yanak arasindaki fark g:nrcbu-liyww-
mez. Programin tamamlanmasza igin
angacalen stre 12 seanm igeriyor.

Mlcro Plus clhaz nasmil galegigor?
Micro Plus, lektro terapi de mikro ve
gedvanik akmn birdegtrderchk kulla-
raldsf Bzel geligtriimig bir dekbrobe-
rapi cthan Crhaz kaslann uyanlmas
temeline dayanipor. Bu uyganimana
tekiben yizeysel kaslann galigman,
hitere metebolizmas: we protein senbe-
zinde arbg geetioyor. Bad dokulannda
kolajen ve clastn lifien ile balgesel

ve sihalagma meydana geliyor ve yag-
lanmarn en nemil: beliblerinden biri
clan sarkma ve gevgemenin ortadan
kelkmas saflanngor.

Mlcro Plus, sikilastoma diginda
hangl amaglarla kullanilnor?
Vocudun dodal formuna kavugma-
sna yardmmer olan cihez, selolibn

gidenlmesini ve zydflamg [flerde
badlayues dokulann yendenip cnand-
mazmm da kolaylaghryor. Bad doku,
ektnaibesini arbrarak kolajen ve clastin
oretimini helandmmpor. Micro Phes
sapesinde hicre icinde hallegme v
ektiflegme sadlanabiliyor. Sclokhn
yarattith portakal kabudu gerimi-
mindch: bozulma dizelivor. Cihas
selolith balgedeki dokulann yeniden
normal cilt dokusuna kavugmasine ve
cildin sdalagmazina yardimoe oluypor.
Kan dolagman we protein sentezing
arbnp uygulamea sonrasmda kaslar
upanlyor ve yarshlan enetji keymath
olarak kullanimi gergeklegiyor. Bay-
lece zayiflame sarec hizlannmor. Yani

ayma seansta selilt, balgese] fazlakk-
lar ve dokularda olugan satkma we

gevgemaer dzennde galipilabdior.

Herhkes bu clhazdan faydalana-
billr mi?
Micro Plus, etdlen gacle garolen bir
sistem we son derece Goenle tathik
edilmes gerekiyor. Merkenmize
gelen tim dangankanmizs snee
check-up yaparak sedhk durumlanm
mceliyorer. Sonrasmda engel bir
dururmu woksa Micro Plus’la gozelieg-
me yoluna glknpomz. Doktorumusla
bislikte kiginin bedenindeki problemli
balgelen tespit edyor we uygulanacak
programi belitliyores.
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ARISTO YUZ GENCLESTIRME VE ZAYIFLAMA MERKEZY
NTEMININ

SAHIBI SEMA ARABACIOGLU MICRO PLUS TO
OZELLIKLERINI KLASS'A ANLATTI:

“MICRO PLUS
UYGULAMADA
DUZENLI YAPILAN
12 SEANS COK
ONEMLIDIR”

Kaslar giiclendiren ve viicudu siki-
lastirip incelmesini saglayan Micro
Plus, zayiflamanin yani sira genclik
de vadeden bir yontem. 12 seanshik
uygulama sonrasinda gozle gorulir
bir farkin ortaya gtkmasinda etkili
olan Micro Plus, kisinin saglikli ve fit
bir goriiniime sahip olmasina yar-
dimei oluyoer. Yillar Gnce Ingiltere’de
tanistigi ve fazla kilolarindan kur-
tulmasinda bilylk rol oynayan Mic-
ro Plus’i Tiirkiye'ye getiren Aristo
Yiz Genglestirme ve Zayiflama
Merkezi'nin sahibi Sema Arabaciog-
lu, kendi deneyimlerini ve Micro Plus
yonteminin ozelliklerini Klass okur-
Llari igin anlatt.

Micro Plus nedlr ve nasil blr upgulamado?

Micro ve gabvanik akamin barkeghnierck luanildi) szc geligtinbmiy bir
elekbo terapd cihandr, Cihaz kaslann uyantmas temecline dayanyor. Bu
wygulama ile wiz we boyundaki 53 kazn her binne 2k ek spor yaptimpo-
nezz Bu uyanimens takiben yimeysel kaslanm galipmas: sonucunda, hitore
metabolizmas: ve protein sentecinde ary ghetiiyor. Bad dokulanmda
kolajen ve elastin fiberlen ile balgese] kan dolagmmda da arbiy kaginilmasz
chnor ve tabi bunun sonucunda da dokulards belirgin bar gerilme ve
stkilazma meydana gediyor. Yani yaglanmenn en snemli belistilerinden biri
olan sarkma ve gevgeme ortadean kallwyor.,

Clide kag seans Mlcro Plus uygulama yapmak gerekbyor? Uygula-
ma sonras: yhzde ne glbl deblslkllkler gizlemlenlyor?

Chhazia uyanlan balgclerdoki kaslar gergnbik kazana, Cilt kaza yaklagir ve
iyice gerginlegir. Aktive oy bir it canlanar. Dozgon gabgan hberelerde
pigment birkimi olmaz. Dolansiyds kingikiklar zaman iginde aglr we hatta
kaybolur. Renk canlans. Yorgun gertnam crtadan kalkar. Dozenli yapilan
12 semns gu& snemlidir qnnln:l bu e iz kaslanmizin hacimb kaslars
donigmesini sadlar. Cildine 8-10 yag sncch skilifine kenvugur. Ne kadar
istermeniz, hangi sikabiia getirmek sterseniz o kadar woulayebisine.
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“Micro Plus uygulamada diizenti yapitan 12
seans ¢ok dnemlidir. Cunkii bu siire yiiz kaslarinizin ha-
cimli kaslara donlismesini saglar. Cildiniz 8-10 yas dnce-
ki sikiligina kavugur. Ne kadar isterseniz, hangi sikiliga
getirmek isterseniz o kadar uygulayabilirsiniz.”
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Uygulama ne kadar stire kalvcydur?

12 sgans bithkten sonsa apda bir upgulanacak tck
searsla kazansmlan korume seanslanna gegilic. Beny-
lelikle 5 1l boyunce hep tazecik bir cille yagarsine.

Mlcro Plus’m wiicut uygulamalanndan da bah-
sedebillr mlsinlz?

Zenpflama we toparlama igin ezcd olarsk oretilen bu
cthaz farkh dalga boylannda clekink akmnda kaslan
harclete gegrnyor we bunun sorucunda da cilagma
meydana gelyor. Tipk yiiz vygulamalannda oldufu
gibi kol, kann, basen ve bacaldards da gok mi sonug-
lar alypore. Yeten kadar haschet edip spor yepama-
dufp igin vocudunda sarkmalar ve balgese] yaffanma-
lar meydana gelen kigiler igin ideal bir yantem.

Gaenelda 12 seans sonunda kag beden Incel-
mak mibmbkimdiie?
Tuhiildhuki;i;mtm:lh&muqnhnmﬁgnnd—
leme yapacak olursak rahathlda seydeyebiliim ki
‘herhang bir rahatseld) olmeyean’ bir damganin ik
beden incelmesd mtmmbkin olsbdnor.

“MICRO PLUS ILE SELOLITIN YARATTIGI
PORTAKAL KABUGU GORONTOSD
YOK OLABILIYOR"

Mlcro Plus lle seliillt tedavis] konusunda da
Iddlalismz. ..

Viocudun dodiel formuna kavugmazmm saglayan
cthaz, selalifin giderilmesind ve zegnflabic: Mlede
baflaynm dolularn yenilenip onanlmasma kolmdag-
tinpor. Bad dokusu aktivicsini arthrarek kolagen ve
claztn oretimim hzlandmryor. Micro Phes seyesinde

hocre iginde wilegme we akidleyme saflanmor. Chaz
selolith balgedeki dokulann yeniden normial cilt do-
lusuna kanvugmasma ve cildm sdalagmazine yardims
oluyor. Doleyrsnds selofibn yarethiy portakal kabufs
girinétizd bir gon bir de baknporsumes yok aluygor..

Mlcre Plus upgulamasim yaparken lzledlginlz
yiniemden bahseder mlsinlz?

Arizin'ya gelen tom daniganlanmes énee check-up
yapip derohis denemeye alnmor, dokdoda garnginnin
problemli bolgelen tespit edivor ve wyoulanacek prog-
ramu belifyone. Gelen damganlanmen 1. seans,

6. seans ve 12, scansin fotofanini gekerck gegirdikler
l:vl:rg,ﬂ:ll-: d-eﬁi!lm.i g;adm' onilirs mriyutur_ Chhaznn en
ethileyici szellikeninden biri sonuclasm ilk seanstam
itibaren garlchiliyor olmiam ancak kaler someglar ign
haftada iki gonden 12 seanshk bir wygulama saresi
angtroloyor. Beylece alf hafts ignde yozde toparlan-
ma, genglesme, dinlesme we [fting etkisi agdica hizse-
diliyor. Benzer ethi kol, karn, basen we bacaldar gibd
witcudun difer balgelerinde de gamlomor. Micro
Fluz eymi zamande son derece atnaiz bir igem.
Faslann uzun sore harclketir kalmasmdan dala-
wt ilk seanslarda hahf kaslmaler yaganabilze de
genel olarak tnck mmiin andiren hatd bic 2
dizpnda uygulama srasinda herhang bir ac

hizzedidmiyor.

Mlcro Plus's kimlere tavshye edersinkz?

En bagta benim gibi zameana meydan ohu-

miak isteyen tim kadm ve erkeklere, idne ve
ameliyat stresi yegamektan korkan ancak yine
de genglesmek teyenlere, 25 yagindan igharen
cibdine gelecee yanclk na yatom yapmak isteypen
geng kidara idealist bar gelilde diyet yapanlann
miotvasyonlann arthraced igin deha sk bir clt v
beden hayal eden herkese.

“Zayiflama ve toparlama icin
ozel olarak tretilen bu cihaz
farkli dalga boylarinda elektrik
akimiyla kaslari harekete ge-
giriyor ve bunun sonucunda da
sikilasma meydana geliyor. Tipki
yuz uygulamalarinda oldugu gibi
kol, karin, basen ve bacaklarda
da ¢ok iyi sonuclar alryoruz.”
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