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ARISTO ESTETIK'IN SAHIBI SEMA ARABACIOGLU ILE IQ HASTALIKLARI
UZMANI VE DETOKS HEKiMi UZM. DR. SERRA §ENTEKIN

MICROPLUS VE DETOKS SISTEMiNi TI = MICROPLUS Sl STE Ml
& VE DETOKS SAGLIKTA |
YENi DOGAL TREND! [

Biyik sehirlerde yasarken toksinlerle nasil
miicadele ettigimizi, kosusturmamiza rag-
men nasil hareketsiz kaldigimizi ve kotii bes-
lenme kosullariyla kendimizi nasil zehirle-
digimizi fark etmiyoruz. Bu esarette ¢6ziimii
yok saniyoruz. Aristo Estetik monoton hayati-
miza MicroPlus ve Detoks sistemini sunuyor.
Hastaliklardan kurtulurken, saglikli yasama-
y1 ogretiyor, MicroPlus ile sizleri istediginiz
»kadar zayiflatabiliyor./Aristo Estetik’in'sahibi
Sema Arabaciogluile i¢ Hastaliklari Uzmani
ve Detoks Hekimi Uzm . Dr. Serra Sentekin,
MicroPlus ve Detoks sistemini Klass'a anlattr.
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etoks konusunda hepimiz kulaktan dolma seyler biliyo-
ruz. Bunun icin bircok kisi piyasada gerek basinla gerek
kitaplarla anlatimlar yapiyor. Peki, nedir Detoks?
Sema Arabacioglu: Detoks viicudun her hiicresini su zamana
kadar edindigi toksinlerden temizlemek icin gereken faaliyetleri
yapmak, temizlerken de yeniden toksinlerle dolmasini engelle-
mek i¢in bir yasam sekli olusturmaktir. Bu nedenle de ¢oklu bir
kavramdir. Su icmek, toksinsiz beslenmek, ruhsal olarak yoga-
meditasyon ile dinlenmek, masaj ile hem relaksasyon saglamak
hem de mikro dolasimi diizenlemek, viicuda disaridan toksin
olusturacak ila¢ veya benzeri maddeleri almadan sorunlari ¢éze-
cek bitkilerden yardim almak, terlemek, nefes almayi 6grenmek
gibi daha arttirabileceginiz bircok maddeden olusmaktadir.
Elbette ki bu daha ziyade sayfiye bélgeleri gibi bol oksijenli,
gtirtiltiiden uzak, daha dogal ortamlarin bulundugu yerlerde
yapilinca daha da etkilidir. Ancak hangimiz monoton ve yogun-
yorucu hayatimizdan uzaklasip gidebiliyoruz ki. Ama bu demek
degildir ki saglikli olma hakkimiz yok. Uzun calismalar sonucu
teknolojinin maalesef bizi getirdigi bu kirli diinyada temizlenme-
nin yollarini sizlere sunacagiz.

Dogallik dediniz ama MicroPlus bir cihaz. Bu celiski
degil mi?

Serra Sentekin: Hayir, piyasada bircok saglik veren cihaz
mevcut. Bunlarin viicuda olan etkileri disaridan normalde vii-
cutta olmayan durumlarin uygulanmasiyla saglaniyor. Ornegin
en basitinden kavitasyon cihazi. Yag dokusunu ses dalgala-

ryla kirma yéntemi. MicroPlus bir fizik tedavi cihazidir. Kasin
kendisini calistirdigi viicudun yarattidi i¢ enerjiyi biz disaridan
uyguluyoruz. Galvanik akim dedigimiz bu yéntemle hem kaslar
calisiyor hem de diger dokularin yani cilt, bag dokusu ve yag
dokusu hticrelerinin de aktivasyonu saglaniyor. Bu sekliyle hem
viicudunuz sikilastyor, yag dokusu hticreleri azaliyor ve kaslariniz
calistigr icin lenf drenaji ve dolasimi da diizenleyerek detoks etkisi
sagliyor. MicroPlus senelerdir Sema Hanim tarafindan basariyla
uygulaniyor. Ben de detoksun sagligin sehir merkezlerinde nasil
basarilacagini diistiniirken Sema Hanim’a rastlayarak farkl: bir
uygulamayla tanismis oldugum icin cok sanslyim.
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Sema Arabacioglu:

“Herkesin su icmesi gerekli.
Yaslanma hareketsizlik ve su-
suzlugun kaginilmaz sonucu-
dur. Lutfen disaridaki giizellik
imkanlarini degerlendirir-
ken once yasamak i¢in kendi
ihmal ettiklerimizi gorelim.
Unutmayin, Detoks ile iginizin
giizelligi disiniza yansir.

“ISTANBUL GiBi BUYUK
METROPOLDE ARINMA iCiN
HERKESI ARISTO ESTETIK'E

BEKLIYORUZ”

Peki, bu Detoks siirecinde pa-
ketleri neye gére belirliyorsunuz?
Bitki cay1 dediniz, Detoks diyeti
dediniz, MicroPlus dediniz... Ne-
ler var bu temizlenme siirecinde?
S.S.: Ben Izmir'deki merkezimden
Istanbul’a gelip gidiyorum su ara.
[stanbul’a geldigimde ilgi gésterenler-
le gérisme yapiyorum. Skalalarimiz
ve formlarimiz mevcut. Kendileriyle
gérisip onlara en uygun programi
cikartiyorum. Neye dikkat ediyorum?
Oncelikle gtindelik yasamda mevcut
sikayetlerine dikkat ediyorum, bunlari
kaydediyorum. Diyetler hafta hafta
basamak seklinde giderek arinmaya
alistinyor. O nedenle genelde 1 hafta-
likla baglyor, kontrollerle 4 haftaya
kadar gidiyoruz. Toksin yiiki bir
viicutta ne kadar fazlaysa o bélgede
yaglanma daha fazladir. O bélgele-
re MicroPlus dedigimiz cihazimizla
her giin yag dokusunu yok etme ve
lenf drenaji acisindan uygun seans
sayilarini ¢ikariyorum. Relaksasyonu
unutmamak adina Masaj seanslari
belirliyorum. Kisilere dogru nefes
almayi dgretiyorum. Ardindan “Ayak

Detoksu” cihazimiz igin randevular
belirliyorum.

Ayak detoksu son dénemde cok ko-
nusuluyor. Kisaca bahseder misiniz?
S.S.: Ayak detoksu , kisilerin ayaklari-
nin altindaki refleksolojideki noktalardan
(+) pozitif ytiklii asit iyonlarini suya
cikararak, cihazdan gelen negatif iyon-
larla birlesip ¢ékelti ve renk olusturma
teknolojisine dayali bir yéntem. Hem
hangi organ sisteminde sorun oldugunu
renklerle bize veriyor. Hem de o anda
nétralize ettidi icin tedavi saglanyor. Biz
ayak detoksuyla tedavi olan romatizma
hastalari, zihinleri oldukca canlanan
Alzheimer hastalar gordiik. Inanin soyut
goziikse de hayatimizdaki kéttiliiklerin
bast toksinler, onlari uzaklastirinca da
herkes saglikli oluyor.

Sema Hanim’la nasil tanistimz?
S.S.: Bizler doktor olarak kendimizde
denemedigimiz ya da yan etkilerini
bilip insanlari rahatsiz edeceginiz ilac-
lart yazmak yerine kisilerin yasamlarini
diizeltip en az ilacla tedavi etmek
zorundayiz. Ben detoks egitimimden
sonra I¢ Hastaliklar1 uzman olarak
calistigim onca seneden ve recete yaz-
digim insanlara karst ne kadar biiyiik
sorumluluk tasidigimi, toksinlerinin
varisinin Kklasik tibbin ézellikle kulla-
nilan ilaglarla sebep oldugumu fark
ettim. Meslegi birakip acaba arinma —
zayiflama merkezi acsam mi diye dii-
stintirken mucizewi bir sekilde yolum

Serra Sentekin:

“Toksin yiikii bir viicutta ne kadar fazlaysa o holgede
yaglanma daha fazladir. O bdlgelere MicroPlus dedigi-
miz cihazimizla her giin yag dokusunu yok etme ve lenf
drenaji agisindan uygun seans sayilarini ¢ikariyorum.”

Sema Hanim’la kesisti. Aslinda o da
cok etik bir insan. Kendisi Ingiltere’de
bu sistemle 28 kilo vererek, kendi
lizerinde sonuglarini gérerek hizmet
verme yolunu se¢mis. Kendisi cok

iyi bir dost ve ayni zamanda da is
arkadast. Ve MicroPlus da kendisi gibi
bana Allah’tan bir mucize. .. :)

Detoks’u kimler yapamaz?
S.A.: Detoks aniden yapilacak bir
sey degildir. Dogru ellerde en agir
hastaliklarda bile uygulanabilir.
Yurtdisinda kanser tedavi merkezleri
mevcuttur. Kapisindan girerken cep
telefonunuzu dahi tizerinizden al-
diklart manyetik alandan uzak dogal
merkezler mevcuttur. Bu nedenle
gérismelerimizde uydugumuz en
6énemli kural gériisme yapilmadan
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“KIRLENMEYi BEKLEMEYIN,
DETOKS iLE iCiNiZiN GUZELLI-
Gi DISINIZA YANSISIN”

pakete dahil edilmemeleri. Hamilele-
re kesinlikle uygulanmaz.

Sema Hanmim sadece istanbul’da
mi1 uygulamalarimiz?

S.A.: Hayir. Tabii ki éncelikle Serra
Hanim'’in yeri olan izmir'de Violet
Giizellik’te detoks merkezi olarak

bu uygulamalari baglattik. Bunun
disinda MicroPlus cihazinin oldugu
diger illerimizde, érnegin Mardin,
Diyarbakir, Antalya, Adana, Konya,
Gaziantep, Mus, Manisa Burdur,
[zmit ve hatta Istanbul’un ulagilmast
zor kesimler igin diger belli bash mer-
kezlerde de bu paketleri kullanmaya
baslayacagiz.

Son olarak saglikli yagam icin
onerileriniz nelerdir?

S.A.: Herkesin su i¢mesi gerekli. Yas-
lanma hareketsizlik ve susuzlugun ka-
¢inilmaz sonucudur. Liitfen disaridaki
gtizellik imkanlarini degerlendirirken
énce yasamak icin kendi ihmal ettikle-
rimizi gérelim. Unutmayin, Detoks ile
icinizin giizelligi disiniza yansir. ..
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