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ZMICRO PLUS SISTEMI
HEM INCELTIYOR
HEM DE SARKMALARA
IMKAN VERMEDEN
SIKILASTIRIYOR”

- ~Kadinlar kisin aldiklari kilolar1 yaza girerken ver-
meye calisirlar. Bunun igin bir¢ok yonteme basvu-
urlar. Aristo Poliklinigi yaza girerken kadinlara
- Micro Plus sistemini oneriyor. Galvanik akimla en
ust diizeyde kaslari kuvvetlendiren Micro Plus yon-

temi 12 seanslik bir paket sonrasinda 1 ila 3 beden

.

“SPOI' yaparken nasil protein agirlikli besleniyorsak
Micro Plus uygulamasi yaptirirken de protein agirlikli beslen-
meye 0zen gostermek gerekiyor. Bol sivi alip bitki ¢caylarimizi
atlamamamiz lazim.”

KLASS

asinda incelme vaat ediyor. Aristo Poliklinigi'nin
sahibi Sema Arabacioglu, Micro Plus’in mucizevi
~_etkilerini Klass okurlari i¢in anlatti.

Genelde kadinlar kisin aldiklan kilolar:
vaza girerken vermeye calisirlar. Bunun
icin bircok yénteme bagvururlar. Peki,
Aristo Poliklinigi olarak yaza girerken
kadinlara neler éneriyorsunuz?

Yaza girerken formda kalmak igin bizim tavsiye
ettigimiz yéntem tiim diinyanin takip ettigi

ve bircok tinlii yildizin tercih ettigi Micro Plus
sistemidir. Ctinki Micro Plus sistemi sizi hem
inceltiyor hem de sarkmalara mahal vermeden
sikilagtiryor. Galvanik akimla en st diizeyde
kaslar1 kuvvetlendiren Micro Plus yéntemi 12
seanslik bir paket sonrasinda 1 ila 3 beden
arasinda incelme vaat ediyor. “Miracle of the
Machine” olarak adlandirdigimiz Micro Plus
yéntemi ile yiiz genglestirme yapiyoruz. Micro
Plus’a tanik olmalari i¢in énce uygulamayi
yiizlin yarisina yapiyoruz ve kisi gérdigu fark
sonrasinda genelde gézlerine inanamiyor.
Programin tamamlanmasi igin 12 seanslik bir
siire¢ éneriyoruz. Yani tiim bu stireg icerisinde
cilt sarkmalar tedavi ediliyor ve toparlanma
saglanyor. Bu genclik sadece yiizde degil, kol,
karin, basen ve bacaklarda da séz konusu. Micro
Plus’in bos vaatler sunmadigina ikna eden en
etkileyici yani ise acinin ¢ok az olmast. Bir seans-
ta kendinizi 75 saat spor yapmis gibi hissediyor-
sunuz. Kaclar giicleniyor, sikilastyor ve beden
daraliyor. Elbette sistem bakiml ve fit erkeklerin
de gozdesi.

Peki, Micro Plus yaptirdigimiz siirec icin-
de nasil beslenmemiz gerekiyor?

Spor yaparken nasil protein agirlikli besleni-
yorsak Micro Plus uygulamasi yaptirirken de
protein agirlikli beslenmeye 6zen géstermek ge-
rekiyor. Bol siv1 alip bitki caylarimizi atlamama-
miz lazim. Yani geng ve formda kalabilmek icin
yapilmasi gerekenleri yapmaniz yeterli. Saglikli
ve dengeli beslenerek, susamayi beklemeden



su icmeyi aliskanlik haline getirerek,
¢ saatten fazla ac kalmadan, lifli
beslenerek, katki maddeli gidalardan
uzak durarak beslenilmesini tavsiye
ediyoruz.

Bu yéntemi bircok doktor kulla-
niyor ve tavsive ediyor. Tavsiye
eden doktorlarin yéntem hakkin-
daki yorumlarini bizimle paylas-
maniz miimkiin mii?

Acibadem Hastanesi hekimlerinden
Uzman Doktor Mehmet Rahsan,
Micro Plus yéntemini éneriyor

ve kendisinin yorumu su sekilde:
“Son yillarda ameliyatsiz yiiz ve
viicut gerdirme ve sarkma tedavisi
olarak bilinen degisik yéntemler
piyasaya sunuluyor. Bu tir yén-
temler iyilesme stirelerinin kisaligt
ve cerrahi iglemlerin yan etkilerini
icermedigi icin son yillarda yaygin
olarak kullaniliyor. Bu yéntemlerden
en basarili olanlardan birisi de Micro
Plus olarak bilinen elektro terapi ve
galvanik akim verilerek kaslarin uya-
rilmasi temeline dayaniyor. Bu uyari
ile ytizeysel kaslarin ¢alismasi, hticre
metabolizmasi ve protein sentezinde
artig gérultr. Bunun sonucunda

bag dokularinda kollajen ve elastin
fiberleri ve bélgesel kan dolagiminda
da artis olur. Sonug olarak, doku-
larda belirgin bir germe ve sikilasma
meydana gelir. Yaglanmanin en
énemli belirtilerinden olan sarkma
ve gevseme ortadan kalkar. Ayrica
Micro Plus tedavisi sirasinda bélge-
sel kan dolasimi ve lenf drenajinda
belirgin miktarda artis gérildigu icin
selilit tedavisinde de cok basarili
sonuglar elde ediliyor” diyor. Doktor
Burcu Serra Sentekin ise Micro

Plus yéntemi ile alakali su yorumu
yapiyor; “Bizler Micro Plus ile ¢cok
kisa stirelerde biiytiik karinlari, selii-
litleri bacaklari azaltik. Daha 1,5 ay
olmasina ragmen yiizlerdeki siltyi,
kaybolan cizgileri, sarkan ciltlerin
gerginligini gérdiik. Ameliyata kadar
giden gogiis sarkmalarini en ge¢ 6-7
seansta nester altindan kurtardik.
Ben bir hekim olarak klasik bilinen
zayiflama yéntemlerini kullanmadan,
kisiye yattig1 yerde tiim kaslarini fiz-
yolojik olarak calistirip saglik veren
bu cihazla ve Sema Arabacioglu ve
ekibiyle tanistigim icin kendimi ¢cok
sansli hissediyorum. Onlarla beraber
arinmis bedenler icin daha senelerce
calisabilecegimi diistiniiyorum.”

|
“BiZ MICRO PLUS’IN TURKIYE
TEMSILCISiYiz VE BU

CIHAZIN ISTANBUL iCINE VE
DISINA SATISINI YAPIYORUZ”

Micro Plus yénteminden sadece
istanbul’da vasayanlar mi yarar-
lanabiliyor?

Biz Micro Plus’in Ttirkiye temsil-
cisiyiz ve bu cihazin Istanbul icine
ve disina satisini yapiyoruz. Hatay,
Burdur, Mus, Diyarbakir, Manisa,
Izmit, Antalya, Mugla gibi sehirlerde
&zellikle saglikli yasam merkez-

leri, hastaneler ve polikliniklerde

kullaniliyor. Bu cihazin ev tipi olan
boyutlari da var. Micro Plus tutkun-
lar1 ev boyutu cihazlarla evlerinde
de bu sistemden yararlanma firsati
buluyorlar.

Micro Plus yénteminden kimler
vyararlanamiyor?

Kalp hastalari, seker hastalari ve
hamilelere bu yéntemi uygulami-
yoruz. Micro Plus, etkileri gézle go-
rilir olan bir sistem ve son derece
ozenle tatbik edilmesi gerekiyor.
Poliklinigimize gelen tiim dani-
sanlarimiza énce check-up yapip,

mevcut saglik durumlarindan ha-
berdar oluyoruz. Sonrasinda engel
bir durumu yoksa ve uygulamanin
faydali olacagini tespit eder-

sek Micro Plus’la giizellesme ve
genglesme yoluna basvuruyoruz.
Doktorumuzla birlikte kisinin bede-
nindeki problemli bélgeleri tespit
ediyor ve uygulanacak programi
belirliyoruz. Uygulamaya bagladigi-
miz danisanlarimizin fotograflarini
birinci seans, altinci seans ve on
ikinci seanslarda diizenli olarak
cekiyoruz. Bu sekilde degisimle-
rine taniklik etmelerini, farkinda

olmalarini saghyoruz. Ciinku bizler
herhangi bir degisimden sonra
eski halimizi cabuk unutur ve yeni
halimizin olumlulugunu yeterince
algilamayabiliriz. :) Ben de vaktiyle
diizensiz beslenme sonrasinda 25
kilo alan bir kisi olarak Ingiltere’de
Prenses Diana’nin da kullandigi
Micro Plus yéntemi ile tanistim.
Resimlerim poliklinigimizde stirekli
karsimda duruyor. Micro Plus
sayesinde sarkmadan zayifladim.
Karsilagtigim tiim olumlu sonuc-
lar benim Micro Plus’1 Turkiye'ye
getirmeme neden oldu.
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