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SEMA ARABACIOGIU

BUYUK DEGISIM

Egitim icin gittigi Ingiltere’de beslenme bozuklugundan dolay: 25 kilo alan ve sonra Lady
Diana’nin uygulativgu bir yontemle tamisarak tiim hayatint degistiren azimli idealist ve zoru seven
bir is kadwn “o0”. Sema Arabacioglu ile bizzat yasadigi bu biiyiik degisimi konustuk.

Aristo poliklinigini kurma hikayenizi
anlatr msimz?

Dil egitimi icin Ingiltere'ye gittigim-
de beslenme bozuklugundan 25 kilo
aldm. O donemde rahmetli Lady
Diana’min uygulattigl bir sistemle ta-
nistim. Bir taraftan diyet yapiyor, di-
ger taraftan viicudun sarkmamasi i¢in
sikilagtirmay1r ve seliiliti gideren bir
yontem uygulattim. Kilo verdim ve siki
bir viicuda sahip oldum. Aristo polik-
linigini kurma ve yasadiklarimi benim
gibi kilo problemi olanlara aktarma is-
tegim bu sayede basladi.

Kag yuldir bu sektirde faaliyet gis-
teriyorsunuz?

17 wildir Istanbul Etilerde hizmet
vermekteyiz. Son donemde en cok
konusulan Micro Plus ile viicut siki-
lastirma; Selulit tedavisi ve tek se-
anstaki ytliz genglestirme giintimiizde
calisan beyler ve bayanlar icin kalici
sonuclar vermektedir.

Micro Plus cihazi zayiflamada siki-
lastrmada ne gibi mucizeler yarat-
maktadar.

Beden arasinda daralmanin oldu-
gu Micro Plus cihazi tam anlamiyla
mucizenin ta kendisidir. Yiiz genc-
lestirme islemi tek seansta yiiziin
yarisina uygulanarak iki yanak ara-
sindaki fark net bir sekilde goriilebili-
yor. Sonrasinda 12 seans da programi
tamamliyoruz. Uygulanan 12 seans
icerisinde cilt sarkmasin tedavi eder.
Cildin toparlanmasina ve sikilasma-
sina yardimci olarak genclesmeyi
saglamaktadir. 6 hafta i¢inde 8 ile 12
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KENDISIDIR. 17 YILDIR ETILER'DE

HIZMET VERMEKTEYIZ

yas genclesme etkisi ortaya c¢ikiyor.
Benzer etkiler kol, karin, basen ve
bacaklar gibi diger bolgelerinde de
goriilmektedir. En etkileyici yani ise
aciin ¢ok az olmasi ve 75 saat spor
yaptirarak kaslar gii¢lendirmesi si-
kilastirmasi ve beden daralmasidir.

Micro Plus uygulamas: yaparken
izlediginiz yontemden biraz bahse-
dermisiniz?

Poliklinigimize gelen biitiin has-
talarimizi 6nce check up yapip,
licretsiz denemeye aliyor, doktor-
la goriistiiriip problemli bolgeleri
tespit ediyor ve uygulanacak prog-
rami belirliyoruz. Gelen hastalarin
resimlerini 1. Seans, 6. Seans ve
12. Seans da ¢ekerek kendilerinde
olan biiyiik degisimi gosteriyoruz.
Yani 1 ile 3 beden arasi daralmanin
en hizhi oldugu ve kalicihigi konu-
sunda bugiin tek etkili yontem mic-
ro plus uygulamasidir.

Micro Plus acili ve agrili bir prog-
rammudur?

Micro Plusun sikilasma ve incelt-
me etkisinin yan sira genclesmeyi
destekleyen bir 6zelligi de var cilt
sarkmasim1 tedavi ederken cildin
sikilasmasma ve toparlanmasina
yardimci olan bu cihazin etkisini
ilk seansin sonucunda hissedebili-
yorsunuz. Ancak asil sonuc haftada
2 giin 12 seans sonunda belirtiliyor.
Alt1 hafta icinde yiizde toparlanma
genclesme dirilesme ve lifting etki-
si acikca hissediliyor. Benzer etki
kol, karin, basen ve bacaklar gibi
viicudun diger bolgelerinde de go-
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oncesi sonrasit

MICRO PLUS, TURKIYE'DE DE
ZARAFET SAHIBI KADINLARIN
VE BAKIMLI ERKEKLERIN

GUZELLIK VE BAKIM SIRRI
OLACAK.

riilliiyor. En etkileyici yani ise acinin ¢cok az
olmas1 hasta elektrik uyarilan verilirken
sadece sinek 151181 gibi ¢ok az sinyaller
hissediyor. Onun disinda siddetli bir agr
kesinlikle yok sadece kaslar uzun bir siire
calismadigindan ilk birkac seans sonunda
hafif sizlamalar hissetmek olasi.

Micro Plus ile ilgilenen okuyucularumz igin
Istanbul disinda baska nerelerde Micro
Plus uygulamas: yapilmaktadir.

Micro Plus cihazimin satisim Istanbul icine
ve disina yapmaktayiz. Bu yerler arasinda
Hatay, Diyarbakir, Manisa, Izmir, Izmit,
Antalya, Mugla gibi sehirlerde o6zellikle
giizellik merkezleri, tim saghkh yasam
merkezleri, hastaneler ve polikliniklerde
kullanilmaktadar.

Uygulama nasil gergeklesiyor. Bu siirecte
hastalarimza ne gibi destek veriyorsunuz?

Micro Plus, etkileri gozle goriiliir olan bir
sistem ve son derece 6zenle tatbik edilmesi
gerekiyor. Poliklinigimize gelen tiim dam-
sanlarmmiza once check up yapip, mevcut
saghk durumlarindan haberdar oluyoruz.
Sonrasinda engel bir durumu yoksa ve uy-
gulamanin faydah olacagm tespit edersek
Micro Plus’la giizellesme yoluna cikiyoruz.
Doktorumuzla birlikte kisinin bedenindeki
problemli bolgeleri tespit ediyor ve uygula-
nacak programi belirliyoruz. Uygulamaya
basladigimiz danisanlarimizin fotograflarin
1. seans, 6. seans ve 12. seanslarda diizenli

2013/ MART 109



OLALAMAGAZINE / ROPORTAJ

olarak cekiyor ve degisimlerine taniklik
etmelerini, farkinda olmalarim saghyoruz.
Bizler, herhangi bir degisimden sonra eski
halimizi ¢abuk unutur ve yeni halimizin
olumlulugunu yeterince algilayamayabi-
liriz. Insanoglu, yenilige ahsiyor, malum.
Fakat kendilerindeki biiyiik degisimi goriir
ve bilincinde olurlarsa bu, yeni goriiniimle-
riyle birlikte 6zgiivenlerinin de taze ve diri
olmasimn saglar. Belirtmeliyim ki 1-3 beden
arasl daralma saglayan tek sistemden bah-
sediyoruz. Micro Plus, sonuclar1 unutul-
mayacak bir yontem.

Son olarak okuyucularumiza ne gibi tavsi-
yede bulunursunuz?

Biz kadinlar her pazartesi basladigimiz re-
jimi her sah bitirme egilimindeyizdir. Uc-
retini 6dedigimiz spor salonlarina devam
edemez, hatta o siireyi kafelerde tath yi-
yerek geciririz. Zayiflamayla ilgili gordii-
glimiiz her yaziy1 okur, duydugumuz her
seye itibar ederiz. Daima kiloluyuzdur,
giyemediklerimiz i¢in tizgiin, yiyebildik-
lerimiz i¢in mutlu ama pismamzdir. Diin-
yanin takip ettigi ve iinlii isimlerin tercih
ettigi Micro Plus’u kendilerine Oneriyor
ve i¢ giizelliklerini dig goriintiilerinede
yansitmalarini tavsiye ediyorum.
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YUZ GENCLESTIRME ISLEMI TEK SEANSTA YUZUN YARISINA
UYGULANARAK iKi YANAK ARASINDAKI FARK NET BIR
SEKILDE GORULEBILIYOR. :
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- SATISINI ISTANBUL
 iCINE VE DISINA
 YAPMAKTAYIZ.
MICRO PLUS CIHAZI
TAM ANLAMIYLA
MUCIZENIN
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