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ARISTO Estetik ve
Guizellik Merkezinin
Sahibi Sema
ARABACIOGLU,
Kendi Markasi Olan
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ve Zayiflamadaki g
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Sema Arabacioglu Kimdir?

Londra‘da 2 yil Beauty Terapist (Estetisyen)
egitiminin ardindan Tiirkiye'de ARISTO
ESTETIK firmasini kuran Sema Arabacioglu

ayni zamanda ARISTO GUZELLIK LTD.
STI.'NIN sahibi ve MEDILAB Almanya Soguk
Lazer, Cilt Genglestirme cihazlarinin Tirkiye Satis
Temsilcisidir.

Akademik olarak giizellik ve estetik danigmanlig
egitimlerini Londrada CACI International

ve Turkiye'de LCC Giizellik Akademisinde
tamamlayan Sema Arabacioglu, Giizellik ve Estetik
Danigmanlig: konusunda uzmanlagmis bir estetisyen
olup, Reform Estetisyenlik Kurslarinda Ameliyatsiz
Yiiz ve Viicut Genglestirme yéntemlerinin egitmeni
olarak destek ¢aligmalar yapmakta ve Nisantag
Universitesi Giizellik Bélimi ogrencileriyle
Ameliyatsiz Yiiz ve Viicut Genglegtirme
yontemlerini anlatan bilgilendirme dersleri
vermektedir.

Aristo Estetik Merkezini kurma hikiyenizi
anlatir misiniz?

Dil ezitimi igin Ingiltere’ye gittigimde beslenme
bozuklugundan dolayr 25 kilo almustim ve yeniden
saglikli, zinde bir bedene sahip olmak igin arayislara
basladim. O dénemde Ingilterede prensesi Lady
Diana'min uygulattig1 bir sistemle tamgstim. Bir taraftan
diyet yapiyor, diger taraftan vicudumun sarkmamasi
icin sikilagtirmayi ve seliiliti gideren bir yéntem
uygulatiyordum. Bir siire sonra fazla kilolarimi verdim
ve stk bir viicuda sahip oldum. Aristo Estetizi kurma
ve yagadiklarim benim gibi kilo problemi olanlara
aktarma istegim bu sayede baglads.

Kag yildir bu sektorde faaliyet gosteriyorsunuz?

19 yildur Istanbul Etilerde hizmet vermekteyiz.
Son dénemde en ¢ok konugulan MICRO PLUS
ile viicut sikilagtirmay selilit tedavisi ve tek
seanstaki yliz genglestirme glntmizde ¢aligan
beyler ve bayanlar i¢in kalici sonuglar veriyor.
Danisanlarimiza en iyi hizmeti vermenin ve onlar
mutlu gdrmenin gururunu yagtyoruz.

Micro Plus cihazi zayiflamada sikilastirmada ne
gibi mucizeler yaratmaktadir?

Beden arasinda daralmanin oldugu Micro Plus
cihazi, tam anlamiyla mucizenin ta kendisidir. Yiz
genglestirme iglemi tek seansta yiiziin yarisina
uygulanarak iki yanak arasindaki fark net bir gekilde
goriilebiliyor. Sonrasinda bu programi 12 seansta
tamamliyoruz. Uygulanan 12 seans icerisinde cilt
sarkmasini tedavi ediyor. Cildin toparlanmasina ve
sikilagmasina yardimer olarak genglesmeyi sagliyor.

6 hafta i¢inde 8 ile 12 yas genglesme ctkisi ortaya
¢ikiyor. Benzer etkiler; kol, karin, basen ve bacaklar
gibi diger bolgelerinde de goriilmektedir. En
etkileyici yani ise 75 saat spor yaptirarak kaslarin
gii¢lendirmesi, sikilagtirmast ve beden daralmasidir.

Micro Plus uygulamasini yaparken izledifiniz
vontemden bahseder misiniz?

Merkezimize gelen tiim damgmanlarimiza 6nee
check-up yapip lcretsiz denemeye aliyor, doktorla
gorilistliriip problemli bélgeleri tespit ediyor

ve uygulanacak programi belirliyoruz. Gelen
danigmanlarimizin 1. Seans, 6 seans ve 12, seanslarda
resimlerini ¢ekerek kendilerinde olan biiylik degisimi
gdsteriyoruz. Yani 1 ile 3 beden aras: daralmanin en

hizl oldugp ve kaliciligi konusunda bugiin tek etkili
yontem MICRO PLUS uygulamasidir.

Micro Plus acili ve agrili bir program midir?

Micro Plus uygulamasinda galvanik akim uyarilan
verilirken sadece sinek 1s1r1%1 gibi cok az sinyaller
hissedilir. Onun diginda siddetli bir agr kesinlikle
olmaz. Lakin kaslar uzun siire ¢alisgmadigindan
dolayi ilk birkag seans sonras: ¢ok hafif s1z1
hissetmek olasi bir durumdur.

Micro Plus kag seans uygulanmalidir ve etkisi
nedir?

Micro Plus'in sikilagma ve inceltme etkisinin yan
sira genclesmeyi destekleyen bir dzelligi de cilt
sarkmasini tedavi ederken, cildin sikilagmasina ve
toparlanmasina yardimer bu cihazin etkisini ilk
seansin sonucunda hissedebiliyorsunuz. Ancak

as1l sonug, haftada 2 giin ve 12 seans sonunda
belirtiliyor. 6 hafta iginde yiizde toparlama,
genglesme, dirilesme ve lifting etkisi agik¢a
hissediliyor. Benzer etki; kol, karin, basen, bacaklar

gibi viicudun diger bélgelerinde de goriiliiyor.

Micro Plusile ilgilenen okuyunculanimiz igin
Istanbul diginda baska nerelerde Micro Plus
uygulamas: vapilmaktadir?

Micro Plus cihazinin satigini Istanbul igine ve
disina yapmaktayiz. Bu yerler arasinda; Ankara,
Adana, Manisa, Hatay, Diyarbakir, KK'TC, Manisa,
Tzmir, Kocacli, Tekirdag, Edirne, Izmit, Antalya,
Mersin, Mugla, Gaziantep, Mardin, Mus, gibi
sehirlerde ozellikle glizellik merkezleri, tiim saglikh
yagam merkezleri, hastaneler ve polikliniklerde
kullanilmaktadur.

Uygulama nasil gerceklesiyor. Bu siirecte
hastalariniza ne gibi destek veriyorsunuz?

Micro Plus etkileri gozle goriilir bir sistem ve
son derece dzenle tatbik edilmesi gerekiyor.
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IMerkezimize gelen tim daniganlarimiza Snce
check-up yapip, meveut saghk durumlarindan
haberdar oluyoruz. Sonrasinda engel bir duramn
yoksa ve uygularnanin faydali olacagini tespit
edersek Micro Plus'la glizellegme yoluna
gtlryorug. Doktormrmuzla birlikte ksinin
bedenindeki problemli bélgeleri tespit ediyor ve
uygulanacak prograrm belirliporuz, Uygulamaya
basladigimz daniganlarumzin fotograflann 1.
seans 6. seans ve 12, seanslarda dizenli olarak
ekivor ve deglsimlerine tanikhlk etmelerini,
farkinda olmalarin: sagliyoruz. Bizler herhangi
bir defisimden sonra esld halimizi cabuk unutur
ve yeni halimizin olimlulufunu yeterince
algilayamayabiliriz. alurm, insanoglu yenilige
aligryor, fakat kendilerindeld bitylik degisimi goriir
ve bilincinde olurlarsa bu yeni g rintirnleriyle
birlikte dzglivenlerinin de taze ve diri olmasim
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saglar. Belirtmeliyim ki 1-3 beden aras: daralma
saglayan tek sisternden bahsediyoruz. Micro Plus

sonuglar unutlmayacalk bir yontermn

Okuyucularimiza ne gibi tavsiye de
bulunursunuz?

Biz kadmlar; her Pazartesi bagladifirmz rejim,

her Sali eg1l1mmde olduk, Ueretini ddedigimiz
spot salonlaring devarn edemesz, hatta o stirey
kafelerde tath yiyerek geciririz. Zayflama ile ilgili
gordiigiimiiz her yaziyr ol duydugurmuz her geye
itibar ederiz. Daima kilolu kalarak vivernediklerimiz
i¢in Gzgiin, yivebildiklerimiz igin rmathy, ama
pigrma nizdir. Diinyanin tercih ettigi saghkl

givenli ve kalict yontem olan MICRO PLUS
Elektro Terapi Sisternini kendilerine Sneriyor ve ic
glizelliklerini, dig gorintitlerine de yansitmalarin
tavsiye ediyorum.
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“Micro Plus
Estetik
Operasyona
Gerek Kalmadan
Yaslanma
Etkilerine ve Kilo
Problemine Son
Veriyor.”
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